
SEI AM START!
JUNGES THEATER ZUM MITMACHEN FÜR 
JUGENDLICHE UND JUNGE ERWACHSENE 

IN DER SPIELZEIT 2025/26

IMPRO-LABOR
3, 2, 1 - LOS!

Einmal im Monat werden wir spontan: Im Impro-Labor probieren 
wir alles aus, was Spaß macht. Ohne festes Skript, aber mit jeder 
Menge Ideen, Energie und schrägen Einfällen. Hier darfst du laut, 
leise, verrückt, mutig, albern, einfach ganz du selbst sein. 

Leitung: Janet Sperber
Anmeldung bis: 22.10.25, 

aber auch spontan vor jedem Termin möglich
Alter: 12-20

Termine: ab dem 6.11.25 jeden 
1. Donnerstag im Monat | 17-18:30 Uhr

KOSTÜM-LABOR
Im Kostüm-Labor tauchst du ein in die Welt der Theatermode. 
Gemeinsam mit einer Kostümbildnerin entwickelst du die Looks 
für die Auftritte der Bühnen-Labore. Du entwirfst Kostümideen, 
wählst Stoffe aus, erforschst den Kostümfundus und wirst Teil des 
kreativen Prozesses, der Figuren zum Leben erweckt. Egal ob du 
schon Erfahrungen mitbringst oder einfach Lust hast, dich auszu-
probieren: Wenn du dich fürs Gestalten interessierst, bist du hier 
genau richtig.

Leitung: Inka Hauptvogel
Anmeldung bis: 30.11.25

Alter: 12-20
Termine: ab Dezember 2025
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FESTIVAL-LABOR
Hast du schon immer davon geträumt, ein 
eigenes Festival zu planen und deine wildesten 
Ideen umzusetzen? Eine riesige Chill-Out-Area 
im Innenhof, kostenlose Zuckerwatte für alle 
oder sogar deine Lieblingsband auf die Bühne 
holen? Im Festival-Labor hast du die Chance, 
genau das zu tun! Gemeinsam mit anderen 
Jugendlichen entwickelst du dein ganz eigenes 
Festival-Konzept und machst es beim Festival 
lebendig – von Jugendlichen für Jugendliche!

Leitung: Esra Dural & Janet Sperber
Anmeldung bis: 30.11.25

Alter: 12-20
Termine: Blocktage ab Dezember 2026

BEAT-LABOR
Wir diggen, cutten und sampeln uns durch alle Bereiche im Theater 
auf der Suche nach Sounds und zeigen dir, wie man die Plattenteller 
als Instrument benutzt. Gemeinsam mit Albert Ruppelt alias DJ At 
vom Label Trust in Wax lernst du Drums und Loops kennen, du lernst 
Beats zu bauen und Sounds zu mixen. Wenn du Lust hast, können 
deine Beats sogar Teil einer Inszenierung auf dem Festival werden, 
sodass ein großes Publikum deine selbstgebauten Tracks hört!

Leitung: Albert Ruppelt
Anmeldung bis: 30.11.25 | Alter: ab 12

Termine: 1x im Monat ab Dezember 2025 

SAVE THE DATE 
LABORJAM

DIENSTAG, 30.9.2025, 
17:30 – 20:30 UHR

Bist du bereit, in die Welt unserer Labore einzutauchen? Bei unse-
rem LaborJam hast du die Chance, uns kennenzulernen und einen 
Einblick in die verschiedenen Labore zu bekommen. Komm vorbei 
und finde heraus, welches Labor am besten zu dir passt! Egal, ob 
du schon Erfahrung hast oder einfach nur neugierig bist – hier ist 
für jeden etwas dabei. Lass dich inspirieren! Zum Abschluss besu-
chen wir zusammen die Preview von UND DANN NOCH… WIE STRESS 
WENIGER STRESST - FAST OHNE TOXIC TIPPS! – Seid gespannt! 

GOOD TO KNOW: 

BÜHNENCARD 
JUNG 

Alle Sei am Start! Teilnehmer*innen 
bekommen die Bühnencard Jung. 
Damit kannst du fünf mal ins Theater 
Münster gehen und das für nur 3€ 
pro Vorstellung - unabhängig davon, 
in welchem Labor du bist. Dabei hast 
du die Möglichkeit, andere Labore 
kennenzulernen und gemeinsam zu 
Vorstellungen zu gehen.

HAPPENINGS 
Bei unseren regelmäßigen Sei am 
Start!-Happenings treffen sich Teilneh-
mer*innen aus allen Laboren. Ob bei 
einem gemeinsamen Workshop, einem 
Blick hinter die Kulissen oder einem 
Probenbesuch – hier kannst du dich 
austauschen, vernetzen und erleben, 
was in den anderen Laboren abgeht.

Gefördert 
durch:

CREATOR-LABOR: 
DESIGN

Du hast ein Auge für starke Farben, Layouts und Schriften? Im Crea-
tor-Labor: Design gestaltest du das visuelle Erscheinungsbild des 
Festivals mit, von den ersten Entwürfen bis zu den finalen Plakaten 
und Flyern. Zusammen entwickelt ihr ein stimmiges Designkonzept 
und sorgt dafür, dass das Festival schon auf den ersten Blick über-
zeugt. Bring deine Ideen ein und tob dich gestalterisch aus!

Leitung: Nadine Magner & Esra Dural, 
in Kooperation mit dem Adolph-Kolping Berufskolleg  

Anmeldung bis: 30.11.25 | Alter: 15-20 
Termine: ab Dezember 2026

 CREATOR-LABOR: 
SOCIAL MEDIA

Du liebst es, Content zu erstellen und verstehst was von TikTok und 
Instagram? Im Creator-Labor: Social Media setzt du deine Ideen 
direkt um: Du drehst Reels, planst Posts und entwickelst Kampag-
nen, die Lust aufs Festival machen. Gemeinsam überlegt ihr, wie die 
Labore und das Festival in der digitalen Welt sichtbar werden. 

Leitung: Esra Dural & Janet Sperber
Anmeldung bis: 30.11.25 | Alter: 15-20

Termine: ab Dezember 2026

BIST DU AM START? 

Schreib uns entweder eine Nachricht per WhatsApp 
an Janet → 0160 98447429, 

eine Mail an → jungestheater@stadt-muenster.de 
oder bei Instagram, um dich anzumelden. 

Wir freuen uns dich kennenzulernen!

Folg uns auf 
Instagram unter 

@jungestheatermuenster

DU WILLST 
NICHTS MEHR 
VERPASSEN?

Werde Mitglied im 
Whats’App 

Verteiler Jung!



SEI AM START!
Im Jungen Theater gibt’s jede Menge An-
gebote für junge Menschen. Unsere Labore 
sind genauso vielseitig wie der Spielplan 
des Theater Münster. Steh auf der Bühne in 
Schauspiel, Musiktheater, Tanz oder Impro! 
Aber auch hinter der Bühne gibt es einiges 
zu tun, wie zum Beispiel Festivalplanung 
oder Technik! Oder du bewirbst dich bei 
der Regie Jung mit deiner eigenen künst-
lerischen Idee. Dann der Showdown: Auf 
dem großen Festival sind alle Labore auf und 
hinter der Bühne am Start und zeigen, was 
sie draufhaben! Bei der Dramaturgie Jung 
kannst du außerdem deine Themen ins Pro-
gramm des Jungen Theaters einbringen.

SCHAUSPIEL-LABOR
RE:IDENTITY

Wer bin ich und was macht mich aus? In Re:Identity machen wir 
uns auf die Suche nach denen, die wir sind; denen, die wir waren 
und denen; die wir sein wollen. Zusammen blicken wir durch das 
Kaleidoskop aus Eigenschaften, die uns auszeichnen und Erfah-
rungen, die uns prägen. Fashion-Lover? Klassenclown? Gamer? 
Partyqueen? Bin ich meine ganz eigene Kategorie und wenn ja, was 
macht die aus?
Mit Re:Identity entsteht ein Theaterstück zwischen Real Talk und 
Glam, Biografie und Bühnenpersonality, zwischen Selbstinszenie-
rung und Selbstverwirklichung. Ein Deepdive durch das Multiver-
sum tausender Ichs!

Leitung: Anne Abrahams
Anmeldung bis: 22.10.25

Alter: 13-18
Termine: monatliche Blockproben ab November 2025

Freitagabends und Samstags

MUSIKTHEATER-LABOR
[ RANDNOTIZEN ]

Was passiert, wenn wir in Büchern verschwinden? Warum fliehen 
wir in Fantasiewelten? Was erzählen sie über uns? Und was nehmen 
wir daraus mit zurück? 
Im Musiktheater-Labor beschäftigen wir uns mit dem Genre Fanta-
sy. Mit mutigen Aufbrüchen und neuen Perspektiven, aber auch mit 
Notizen, die am Rande des Textes stehen, inneren Kämpfen und der 
Suche nach einem Platz im Leben. Wir entwickeln ein eigenes Mu-
siktheaterstück über das Fliehen und das Wiederauftauchen. Über 
Fantasie als Raum für das, was im echten Leben manchmal keinen 
Platz findet. Wir erfinden Figuren, schreiben Szenen, komponieren 
Songs, kreieren Choreografien und erschaffen eine Welt, in der 
alles möglich ist. Alles entsteht aus dem, was ihr mitbringt, egal ob 
Stimme, Bewegungen, Instrumente oder Ideen. Zwischen Fantasy 
und Alltag suchen wir nach dem, was bleibt.

Leitung: Janet Sperber
Anmeldung bis: 22.10.25

Alter: 16-22
Termine: ab dem 28.10.25, immer dienstags 

17 bis 20 Uhr + zusätzliche Probentage

TANZ-LABOR 1 & 2
give it up give it up

Du schläfst. Dein Körper liegt still – aber in deinem Kopf 
beginnt alles zu fliegen.

Träume können alles sein. Manchmal schräg, manchmal schön, 
manchmal völlig verrückt. Und manchmal machen sie mehr Sinn 
als die Realität. In ‚give it up give it up’ erforscht das MNEME kol-
lektiv zusammen mit den Tänzer*innen der Tanzlabore, was beim 
Träumen alles möglich ist. Gemeinsam werden eigene Bewegun-
gen, Szenen und Bilder entwickelt, um am Ende eine Choreografie 
entstehen zu lassen, die genauso sanft wie skurril sein kann.

Tanz-Labor 1
Leitung: MNEME kollektiv
Anmeldung bis: 22.10.25

Alter: 12-14

Tanz-Labor 2
Leitung: MNEME kollektiv
Anmeldung bis: 22.10.25

Alter: 15-18

Termine: 
ab dem 27.10.25, 
immer montags  
18 bis 19:30 Uhr

DRAMATURGIE JUNG
Deine Themen kommen nicht im Spielplan vor und eh, war das 
Letzte, was du im Theater gesehen hast, ziemlich langweilig? Dann 
misch dich ein als Jung-Dramaturg*in! Die Dramaturgie Jung be-
steht aus einer festen Gruppe junger Menschen, die sich schon seit 
einer ganzen Spielzeit einmischen und jetzt bist du eingeladen, Teil 
davon zu werden. Du bekommst den Raum, Themenvorschläge und 
Ideen in den professionellen Spielplan des Jungen Theater einzu-
bringen. Du bist regelmäßig bei Proben dabei, gibst deine Meinung 
dazu und gestaltest das professionelle Theater auf Augenhöhe mit!

Leitung: Angela Merl, Janet Sperber & Konstantin Buchholz 
Anmeldung bis: 22.10.25

Alter: 12-20
Termine: 1x im Monat ab November 2025

Save the Date: 
Laborfahrt 

23.-25.1.26 
ins Naturfreundehaus 

Teutoburg

Und als Community-Highlight fahren 
alle Labore zusammen auf eine ge-
meinsame Laborfahrt - ein Erlebnis, 
das du nicht verpassen willst und 
nicht vergessen wirst!

DAS FESTIVAL
PARTY, KUNST UND WORKSHOPS

Von Jugendlichen für Jugendliche

Über vier Tage herrscht Ausnahmezustand am Theater Münster! 
Denn jetzt übernehmen Jugendliche das Kommando: Auf der 
Bühne, hinter der Bühne und in der gesamten Festivalplanung! Die 
Inszenierungen, die in den Laboren erarbeitet wurden, kommen 
im Kleinen Haus endlich zur Aufführung. Das Studio wird vom 
Technik-Labor und der Regie Jung übernommen. Den Theatertreff 
verwandeln wir in ein Festivalzentrum, wo man den ganzen Tag 
mit Freund*innen rumhängen, snacken und kreativ werden kann. 
Außerdem gibt es jede Menge Workshops und coole Aktionen für 
Jugendliche. Abends wird bei Partys, Talentshow und Karaokeaben-
den gefeiert.

REGIE JUNG-LABOR
Du hast eine eigene künstlerische Idee, die du auf die Bühne brin-
gen willst? Im Labor Regie Jung hast du die Chance, dein Projekt zu 
verwirklichen – egal ob als Einzelperson oder im Team. Ob szeni-
sches Konzept, Performance, Lesung, Schauspiel oder Musik – alles 
ist möglich! Als Teil der Jury sichtet und diskutiert die Dramaturgie 
Jung gemeinsam die eingereichten Konzepte und entscheidet 
dabei mit, welche zwei Favoriten sie ins Rennen schicken. Wenn dei-
ne Idee dabei ist, wird sie Teil vom Festival sein und du kannst sie im 
Studio umsetzen. Das Technik-Labor, die Dramaturgie Jung und das 
Team des Jungen Theater stehen dir dafür zur Seite.

Bewerbung mit einem 
max. zweiseitigen Konzept bis zum 30.11.25

Alter: 12-20 

9.-12.Juli 
2026

TECHNIK-LABOR
Hast du dich schon mal gefragt, was alles 
hinter den Kulissen passiert, damit eine 
Aufführung wirklich lebendig wird? Dann ist 
das Technik-Labor genau das Richtige für 
dich! Zusammen mit den Profi-Techniker*in-
nen vom Theater Münster erkundest du die 
Welt von Ton, Licht und all den spannenden 
Aspekten, die das Theater ausmachen. Dein 
neu erlerntes Wissen kannst du gleich beim 
Festival in die Praxis umsetzen und die Regie 
Jung technisch begleiten.

Anmeldung bis: 30.11.25
Alter: 12-18

Termine: werden noch bekannt gegeben
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dazu und gestaltest das professionelle Theater auf Augenhöhe mit!

Leitung: Angela Merl, Janet Sperber & Konstantin Buchholz 
Anmeldung bis: 22.10.25

Alter: 12-20
Termine: 1x im Monat ab November 2025

Save the Date: 
Laborfahrt 

23.-25.1.26 
ins Naturfreundehaus 

Teutoburg

Und als Community-Highlight fahren 
alle Labore zusammen auf eine ge-
meinsame Laborfahrt - ein Erlebnis, 
das du nicht verpassen willst und 
nicht vergessen wirst!

DAS FESTIVAL
PARTY, KUNST UND WORKSHOPS

Von Jugendlichen für Jugendliche

Über vier Tage herrscht Ausnahmezustand am Theater Münster! 
Denn jetzt übernehmen Jugendliche das Kommando: Auf der 
Bühne, hinter der Bühne und in der gesamten Festivalplanung! Die 
Inszenierungen, die in den Laboren erarbeitet wurden, kommen 
im Kleinen Haus endlich zur Aufführung. Das Studio wird vom 
Technik-Labor und der Regie Jung übernommen. Den Theatertreff 
verwandeln wir in ein Festivalzentrum, wo man den ganzen Tag 
mit Freund*innen rumhängen, snacken und kreativ werden kann. 
Außerdem gibt es jede Menge Workshops und coole Aktionen für 
Jugendliche. Abends wird bei Partys, Talentshow und Karaokeaben-
den gefeiert.

REGIE JUNG-LABOR
Du hast eine eigene künstlerische Idee, die du auf die Bühne brin-
gen willst? Im Labor Regie Jung hast du die Chance, dein Projekt zu 
verwirklichen – egal ob als Einzelperson oder im Team. Ob szeni-
sches Konzept, Performance, Lesung, Schauspiel oder Musik – alles 
ist möglich! Als Teil der Jury sichtet und diskutiert die Dramaturgie 
Jung gemeinsam die eingereichten Konzepte und entscheidet 
dabei mit, welche zwei Favoriten sie ins Rennen schicken. Wenn dei-
ne Idee dabei ist, wird sie Teil vom Festival sein und du kannst sie im 
Studio umsetzen. Das Technik-Labor, die Dramaturgie Jung und das 
Team des Jungen Theater stehen dir dafür zur Seite.

Bewerbung mit einem 
max. zweiseitigen Konzept bis zum 30.11.25

Alter: 12-20 

9.-12.Juli 
2026

TECHNIK-LABOR
Hast du dich schon mal gefragt, was alles 
hinter den Kulissen passiert, damit eine 
Aufführung wirklich lebendig wird? Dann ist 
das Technik-Labor genau das Richtige für 
dich! Zusammen mit den Profi-Techniker*in-
nen vom Theater Münster erkundest du die 
Welt von Ton, Licht und all den spannenden 
Aspekten, die das Theater ausmachen. Dein 
neu erlerntes Wissen kannst du gleich beim 
Festival in die Praxis umsetzen und die Regie 
Jung technisch begleiten.

Anmeldung bis: 30.11.25
Alter: 12-18

Termine: werden noch bekannt gegeben



SEI AM START!
Im Jungen Theater gibt’s jede Menge An-
gebote für junge Menschen. Unsere Labore 
sind genauso vielseitig wie der Spielplan 
des Theater Münster. Steh auf der Bühne in 
Schauspiel, Musiktheater, Tanz oder Impro! 
Aber auch hinter der Bühne gibt es einiges 
zu tun, wie zum Beispiel Festivalplanung 
oder Technik! Oder du bewirbst dich bei 
der Regie Jung mit deiner eigenen künst-
lerischen Idee. Dann der Showdown: Auf 
dem großen Festival sind alle Labore auf und 
hinter der Bühne am Start und zeigen, was 
sie draufhaben! Bei der Dramaturgie Jung 
kannst du außerdem deine Themen ins Pro-
gramm des Jungen Theaters einbringen.

SCHAUSPIEL-LABOR
RE:IDENTITY

Wer bin ich und was macht mich aus? In Re:Identity machen wir 
uns auf die Suche nach denen, die wir sind; denen, die wir waren 
und denen; die wir sein wollen. Zusammen blicken wir durch das 
Kaleidoskop aus Eigenschaften, die uns auszeichnen und Erfah-
rungen, die uns prägen. Fashion-Lover? Klassenclown? Gamer? 
Partyqueen? Bin ich meine ganz eigene Kategorie und wenn ja, was 
macht die aus?
Mit Re:Identity entsteht ein Theaterstück zwischen Real Talk und 
Glam, Biografie und Bühnenpersonality, zwischen Selbstinszenie-
rung und Selbstverwirklichung. Ein Deepdive durch das Multiver-
sum tausender Ichs!

Leitung: Anne Abrahams
Anmeldung bis: 22.10.25

Alter: 13-18
Termine: monatliche Blockproben ab November 2025

Freitagabends und Samstags

MUSIKTHEATER-LABOR
[ RANDNOTIZEN ]

Was passiert, wenn wir in Büchern verschwinden? Warum fliehen 
wir in Fantasiewelten? Was erzählen sie über uns? Und was nehmen 
wir daraus mit zurück? 
Im Musiktheater-Labor beschäftigen wir uns mit dem Genre Fanta-
sy. Mit mutigen Aufbrüchen und neuen Perspektiven, aber auch mit 
Notizen, die am Rande des Textes stehen, inneren Kämpfen und der 
Suche nach einem Platz im Leben. Wir entwickeln ein eigenes Mu-
siktheaterstück über das Fliehen und das Wiederauftauchen. Über 
Fantasie als Raum für das, was im echten Leben manchmal keinen 
Platz findet. Wir erfinden Figuren, schreiben Szenen, komponieren 
Songs, kreieren Choreografien und erschaffen eine Welt, in der 
alles möglich ist. Alles entsteht aus dem, was ihr mitbringt, egal ob 
Stimme, Bewegungen, Instrumente oder Ideen. Zwischen Fantasy 
und Alltag suchen wir nach dem, was bleibt.

Leitung: Janet Sperber
Anmeldung bis: 22.10.25

Alter: 16-22
Termine: ab dem 28.10.25, immer dienstags 

17 bis 20 Uhr + zusätzliche Probentage

TANZ-LABOR 1 & 2
give it up give it up

Du schläfst. Dein Körper liegt still – aber in deinem Kopf 
beginnt alles zu fliegen.

Träume können alles sein. Manchmal schräg, manchmal schön, 
manchmal völlig verrückt. Und manchmal machen sie mehr Sinn 
als die Realität. In ‚give it up give it up’ erforscht das MNEME kol-
lektiv zusammen mit den Tänzer*innen der Tanzlabore, was beim 
Träumen alles möglich ist. Gemeinsam werden eigene Bewegun-
gen, Szenen und Bilder entwickelt, um am Ende eine Choreografie 
entstehen zu lassen, die genauso sanft wie skurril sein kann.

Tanz-Labor 1
Leitung: MNEME kollektiv
Anmeldung bis: 22.10.25

Alter: 12-14

Tanz-Labor 2
Leitung: MNEME kollektiv
Anmeldung bis: 22.10.25

Alter: 15-18

Termine: 
ab dem 27.10.25, 
immer montags  
18 bis 19:30 Uhr

DRAMATURGIE JUNG
Deine Themen kommen nicht im Spielplan vor und eh, war das 
Letzte, was du im Theater gesehen hast, ziemlich langweilig? Dann 
misch dich ein als Jung-Dramaturg*in! Die Dramaturgie Jung be-
steht aus einer festen Gruppe junger Menschen, die sich schon seit 
einer ganzen Spielzeit einmischen und jetzt bist du eingeladen, Teil 
davon zu werden. Du bekommst den Raum, Themenvorschläge und 
Ideen in den professionellen Spielplan des Jungen Theater einzu-
bringen. Du bist regelmäßig bei Proben dabei, gibst deine Meinung 
dazu und gestaltest das professionelle Theater auf Augenhöhe mit!

Leitung: Angela Merl, Janet Sperber & Konstantin Buchholz 
Anmeldung bis: 22.10.25

Alter: 12-20
Termine: 1x im Monat ab November 2025
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oder Technik! Oder du bewirbst dich bei 
der Regie Jung mit deiner eigenen künst-
lerischen Idee. Dann der Showdown: Auf 
dem großen Festival sind alle Labore auf und 
hinter der Bühne am Start und zeigen, was 
sie draufhaben! Bei der Dramaturgie Jung 
kannst du außerdem deine Themen ins Pro-
gramm des Jungen Theaters einbringen.

SCHAUSPIEL-LABOR
RE:IDENTITY

Wer bin ich und was macht mich aus? In Re:Identity machen wir 
uns auf die Suche nach denen, die wir sind; denen, die wir waren 
und denen; die wir sein wollen. Zusammen blicken wir durch das 
Kaleidoskop aus Eigenschaften, die uns auszeichnen und Erfah-
rungen, die uns prägen. Fashion-Lover? Klassenclown? Gamer? 
Partyqueen? Bin ich meine ganz eigene Kategorie und wenn ja, was 
macht die aus?
Mit Re:Identity entsteht ein Theaterstück zwischen Real Talk und 
Glam, Biografie und Bühnenpersonality, zwischen Selbstinszenie-
rung und Selbstverwirklichung. Ein Deepdive durch das Multiver-
sum tausender Ichs!

Leitung: Anne Abrahams
Anmeldung bis: 22.10.25

Alter: 13-18
Termine: monatliche Blockproben ab November 2025

Freitagabends und Samstags

MUSIKTHEATER-LABOR
[ RANDNOTIZEN ]

Was passiert, wenn wir in Büchern verschwinden? Warum fliehen 
wir in Fantasiewelten? Was erzählen sie über uns? Und was nehmen 
wir daraus mit zurück? 
Im Musiktheater-Labor beschäftigen wir uns mit dem Genre Fanta-
sy. Mit mutigen Aufbrüchen und neuen Perspektiven, aber auch mit 
Notizen, die am Rande des Textes stehen, inneren Kämpfen und der 
Suche nach einem Platz im Leben. Wir entwickeln ein eigenes Mu-
siktheaterstück über das Fliehen und das Wiederauftauchen. Über 
Fantasie als Raum für das, was im echten Leben manchmal keinen 
Platz findet. Wir erfinden Figuren, schreiben Szenen, komponieren 
Songs, kreieren Choreografien und erschaffen eine Welt, in der 
alles möglich ist. Alles entsteht aus dem, was ihr mitbringt, egal ob 
Stimme, Bewegungen, Instrumente oder Ideen. Zwischen Fantasy 
und Alltag suchen wir nach dem, was bleibt.

Leitung: Janet Sperber
Anmeldung bis: 22.10.25

Alter: 16-22
Termine: ab dem 28.10.25, immer dienstags 

17 bis 20 Uhr + zusätzliche Probentage

TANZ-LABOR 1 & 2
give it up give it up

Du schläfst. Dein Körper liegt still – aber in deinem Kopf 
beginnt alles zu fliegen.

Träume können alles sein. Manchmal schräg, manchmal schön, 
manchmal völlig verrückt. Und manchmal machen sie mehr Sinn 
als die Realität. In ‚give it up give it up’ erforscht das MNEME kol-
lektiv zusammen mit den Tänzer*innen der Tanzlabore, was beim 
Träumen alles möglich ist. Gemeinsam werden eigene Bewegun-
gen, Szenen und Bilder entwickelt, um am Ende eine Choreografie 
entstehen zu lassen, die genauso sanft wie skurril sein kann.

Tanz-Labor 1
Leitung: MNEME kollektiv
Anmeldung bis: 22.10.25

Alter: 12-14

Tanz-Labor 2
Leitung: MNEME kollektiv
Anmeldung bis: 22.10.25

Alter: 15-18

Termine: 
ab dem 27.10.25, 
immer montags  
18 bis 19:30 Uhr

DRAMATURGIE JUNG
Deine Themen kommen nicht im Spielplan vor und eh, war das 
Letzte, was du im Theater gesehen hast, ziemlich langweilig? Dann 
misch dich ein als Jung-Dramaturg*in! Die Dramaturgie Jung be-
steht aus einer festen Gruppe junger Menschen, die sich schon seit 
einer ganzen Spielzeit einmischen und jetzt bist du eingeladen, Teil 
davon zu werden. Du bekommst den Raum, Themenvorschläge und 
Ideen in den professionellen Spielplan des Jungen Theater einzu-
bringen. Du bist regelmäßig bei Proben dabei, gibst deine Meinung 
dazu und gestaltest das professionelle Theater auf Augenhöhe mit!

Leitung: Angela Merl, Janet Sperber & Konstantin Buchholz 
Anmeldung bis: 22.10.25

Alter: 12-20
Termine: 1x im Monat ab November 2025

Save the Date: 
Laborfahrt 

23.-25.1.26 
ins Naturfreundehaus 

Teutoburg

Und als Community-Highlight fahren 
alle Labore zusammen auf eine ge-
meinsame Laborfahrt - ein Erlebnis, 
das du nicht verpassen willst und 
nicht vergessen wirst!

DAS FESTIVAL
PARTY, KUNST UND WORKSHOPS

Von Jugendlichen für Jugendliche

Über vier Tage herrscht Ausnahmezustand am Theater Münster! 
Denn jetzt übernehmen Jugendliche das Kommando: Auf der 
Bühne, hinter der Bühne und in der gesamten Festivalplanung! Die 
Inszenierungen, die in den Laboren erarbeitet wurden, kommen 
im Kleinen Haus endlich zur Aufführung. Das Studio wird vom 
Technik-Labor und der Regie Jung übernommen. Den Theatertreff 
verwandeln wir in ein Festivalzentrum, wo man den ganzen Tag 
mit Freund*innen rumhängen, snacken und kreativ werden kann. 
Außerdem gibt es jede Menge Workshops und coole Aktionen für 
Jugendliche. Abends wird bei Partys, Talentshow und Karaokeaben-
den gefeiert.

REGIE JUNG-LABOR
Du hast eine eigene künstlerische Idee, die du auf die Bühne brin-
gen willst? Im Labor Regie Jung hast du die Chance, dein Projekt zu 
verwirklichen – egal ob als Einzelperson oder im Team. Ob szeni-
sches Konzept, Performance, Lesung, Schauspiel oder Musik – alles 
ist möglich! Als Teil der Jury sichtet und diskutiert die Dramaturgie 
Jung gemeinsam die eingereichten Konzepte und entscheidet 
dabei mit, welche zwei Favoriten sie ins Rennen schicken. Wenn dei-
ne Idee dabei ist, wird sie Teil vom Festival sein und du kannst sie im 
Studio umsetzen. Das Technik-Labor, die Dramaturgie Jung und das 
Team des Jungen Theater stehen dir dafür zur Seite.

Bewerbung mit einem 
max. zweiseitigen Konzept bis zum 30.11.25

Alter: 12-20 

9.-12.Juli 
2026

TECHNIK-LABOR
Hast du dich schon mal gefragt, was alles 
hinter den Kulissen passiert, damit eine 
Aufführung wirklich lebendig wird? Dann ist 
das Technik-Labor genau das Richtige für 
dich! Zusammen mit den Profi-Techniker*in-
nen vom Theater Münster erkundest du die 
Welt von Ton, Licht und all den spannenden 
Aspekten, die das Theater ausmachen. Dein 
neu erlerntes Wissen kannst du gleich beim 
Festival in die Praxis umsetzen und die Regie 
Jung technisch begleiten.

Anmeldung bis: 30.11.25
Alter: 12-18

Termine: werden noch bekannt gegeben



SEI AM START!
JUNGES THEATER ZUM MITMACHEN FÜR 
JUGENDLICHE UND JUNGE ERWACHSENE 

IN DER SPIELZEIT 2025/26

IMPRO-LABOR
3, 2, 1 - LOS!

Einmal im Monat werden wir spontan: Im Impro-Labor probieren 
wir alles aus, was Spaß macht. Ohne festes Skript, aber mit jeder 
Menge Ideen, Energie und schrägen Einfällen. Hier darfst du laut, 
leise, verrückt, mutig, albern, einfach ganz du selbst sein. 

Leitung: Janet Sperber
Anmeldung bis: 22.10.25, 

aber auch spontan vor jedem Termin möglich
Alter: 12-20

Termine: ab dem 6.11.25 jeden 
1. Donnerstag im Monat | 17-18:30 Uhr

KOSTÜM-LABOR
Im Kostüm-Labor tauchst du ein in die Welt der Theatermode. 
Gemeinsam mit einer Kostümbildnerin entwickelst du die Looks 
für die Auftritte der Bühnen-Labore. Du entwirfst Kostümideen, 
wählst Stoffe aus, erforschst den Kostümfundus und wirst Teil des 
kreativen Prozesses, der Figuren zum Leben erweckt. Egal ob du 
schon Erfahrungen mitbringst oder einfach Lust hast, dich auszu-
probieren: Wenn du dich fürs Gestalten interessierst, bist du hier 
genau richtig.

Leitung: Inka Hauptvogel
Anmeldung bis: 30.11.25

Alter: 12-20
Termine: ab Dezember 2025

IMPRESSUM 
Junges Theater Münster, Spielzeit 2025/26
GENERALINTENDANTIN Dr. Katharina Kost-Tolmein
VERWALTUNGSDIREKTOR Dominik Baumann
LEITUNG JUNGES THEATER  Angela Merl
REDAKTION Janet Sperber, Angela Merl
GESTALTUNG Nadine Magner
FOTOS Mario Soose
DRUCK UND HERSTELLUNG Druckhaus Dülmen 

FESTIVAL-LABOR
Hast du schon immer davon geträumt, ein 
eigenes Festival zu planen und deine wildesten 
Ideen umzusetzen? Eine riesige Chill-Out-Area 
im Innenhof, kostenlose Zuckerwatte für alle 
oder sogar deine Lieblingsband auf die Bühne 
holen? Im Festival-Labor hast du die Chance, 
genau das zu tun! Gemeinsam mit anderen 
Jugendlichen entwickelst du dein ganz eigenes 
Festival-Konzept und machst es beim Festival 
lebendig – von Jugendlichen für Jugendliche!

Leitung: Esra Dural & Janet Sperber
Anmeldung bis: 30.11.25

Alter: 12-20
Termine: Blocktage ab Dezember 2026

BEAT-LABOR
Wir diggen, cutten und sampeln uns durch alle Bereiche im Theater 
auf der Suche nach Sounds und zeigen dir, wie man die Plattenteller 
als Instrument benutzt. Gemeinsam mit Albert Ruppelt alias DJ At 
vom Label Trust in Wax lernst du Drums und Loops kennen, du lernst 
Beats zu bauen und Sounds zu mixen. Wenn du Lust hast, können 
deine Beats sogar Teil einer Inszenierung auf dem Festival werden, 
sodass ein großes Publikum deine selbstgebauten Tracks hört!

Leitung: Albert Ruppelt
Anmeldung bis: 30.11.25 | Alter: ab 12

Termine: 1x im Monat ab Dezember 2025 

SAVE THE DATE 
LABORJAM

DIENSTAG, 30.9.2025, 
17:30 – 20:30 UHR

Bist du bereit, in die Welt unserer Labore einzutauchen? Bei unse-
rem LaborJam hast du die Chance, uns kennenzulernen und einen 
Einblick in die verschiedenen Labore zu bekommen. Komm vorbei 
und finde heraus, welches Labor am besten zu dir passt! Egal, ob 
du schon Erfahrung hast oder einfach nur neugierig bist – hier ist 
für jeden etwas dabei. Lass dich inspirieren! Zum Abschluss besu-
chen wir zusammen die Preview von UND DANN NOCH… WIE STRESS 
WENIGER STRESST - FAST OHNE TOXIC TIPPS! – Seid gespannt! 

GOOD TO KNOW: 

BÜHNENCARD 
JUNG 

Alle Sei am Start! Teilnehmer*innen 
bekommen die Bühnencard Jung. 
Damit kannst du fünf mal ins Theater 
Münster gehen und das für nur 3€ 
pro Vorstellung - unabhängig davon, 
in welchem Labor du bist. Dabei hast 
du die Möglichkeit, andere Labore 
kennenzulernen und gemeinsam zu 
Vorstellungen zu gehen.

HAPPENINGS 
Bei unseren regelmäßigen Sei am 
Start!-Happenings treffen sich Teilneh-
mer*innen aus allen Laboren. Ob bei 
einem gemeinsamen Workshop, einem 
Blick hinter die Kulissen oder einem 
Probenbesuch – hier kannst du dich 
austauschen, vernetzen und erleben, 
was in den anderen Laboren abgeht.

Gefördert 
durch:

CREATOR-LABOR: 
DESIGN

Du hast ein Auge für starke Farben, Layouts und Schriften? Im Crea-
tor-Labor: Design gestaltest du das visuelle Erscheinungsbild des 
Festivals mit, von den ersten Entwürfen bis zu den finalen Plakaten 
und Flyern. Zusammen entwickelt ihr ein stimmiges Designkonzept 
und sorgt dafür, dass das Festival schon auf den ersten Blick über-
zeugt. Bring deine Ideen ein und tob dich gestalterisch aus!

Leitung: Nadine Magner & Esra Dural, 
in Kooperation mit dem Adolph-Kolping Berufskolleg  

Anmeldung bis: 30.11.25 | Alter: 15-20 
Termine: ab Dezember 2026

 CREATOR-LABOR: 
SOCIAL MEDIA

Du liebst es, Content zu erstellen und verstehst was von TikTok und 
Instagram? Im Creator-Labor: Social Media setzt du deine Ideen 
direkt um: Du drehst Reels, planst Posts und entwickelst Kampag-
nen, die Lust aufs Festival machen. Gemeinsam überlegt ihr, wie die 
Labore und das Festival in der digitalen Welt sichtbar werden. 

Leitung: Esra Dural & Janet Sperber
Anmeldung bis: 30.11.25 | Alter: 15-20

Termine: ab Dezember 2026

BIST DU AM START? 

Schreib uns entweder eine Nachricht per WhatsApp 
an Janet → 0160 98447429, 

eine Mail an → jungestheater@stadt-muenster.de 
oder bei Instagram, um dich anzumelden. 

Wir freuen uns dich kennenzulernen!

Folg uns auf 
Instagram unter 

@jungestheatermuenster

DU WILLST 
NICHTS MEHR 
VERPASSEN?

Werde Mitglied im 
Whats’App 

Verteiler Jung!
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Leitung: Nadine Magner & Esra Dural, 
in Kooperation mit dem Adolph-Kolping Berufskolleg  

Anmeldung bis: 30.11.25 | Alter: 15-20 
Termine: ab Dezember 2026

 CREATOR-LABOR: 
SOCIAL MEDIA

Du liebst es, Content zu erstellen und verstehst was von TikTok und 
Instagram? Im Creator-Labor: Social Media setzt du deine Ideen 
direkt um: Du drehst Reels, planst Posts und entwickelst Kampag-
nen, die Lust aufs Festival machen. Gemeinsam überlegt ihr, wie die 
Labore und das Festival in der digitalen Welt sichtbar werden. 

Leitung: Esra Dural & Janet Sperber
Anmeldung bis: 30.11.25 | Alter: 15-20
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BIST DU AM START? 

Schreib uns entweder eine Nachricht per WhatsApp 
an Janet → 0160 98447429, 

eine Mail an → jungestheater@stadt-muenster.de 
oder bei Instagram, um dich anzumelden. 

Wir freuen uns dich kennenzulernen!

Folg uns auf 
Instagram unter 

@jungestheatermuenster
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NICHTS MEHR 
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Werde Mitglied im 
Whats’App 
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SEI AM START!
JUNGES THEATER ZUM MITMACHEN FÜR 
JUGENDLICHE UND JUNGE ERWACHSENE 

IN DER SPIELZEIT 2025/26

IMPRO-LABOR
3, 2, 1 - LOS!

Einmal im Monat werden wir spontan: Im Impro-Labor probieren 
wir alles aus, was Spaß macht. Ohne festes Skript, aber mit jeder 
Menge Ideen, Energie und schrägen Einfällen. Hier darfst du laut, 
leise, verrückt, mutig, albern, einfach ganz du selbst sein. 

Leitung: Janet Sperber
Anmeldung bis: 22.10.25, 

aber auch spontan vor jedem Termin möglich
Alter: 12-20

Termine: ab dem 6.11.25 jeden 
1. Donnerstag im Monat | 17-18:30 Uhr

KOSTÜM-LABOR
Im Kostüm-Labor tauchst du ein in die Welt der Theatermode. 
Gemeinsam mit einer Kostümbildnerin entwickelst du die Looks 
für die Auftritte der Bühnen-Labore. Du entwirfst Kostümideen, 
wählst Stoffe aus, erforschst den Kostümfundus und wirst Teil des 
kreativen Prozesses, der Figuren zum Leben erweckt. Egal ob du 
schon Erfahrungen mitbringst oder einfach Lust hast, dich auszu-
probieren: Wenn du dich fürs Gestalten interessierst, bist du hier 
genau richtig.

Leitung: Inka Hauptvogel
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IMPRESSUM 
Junges Theater Münster, Spielzeit 2025/26
GENERALINTENDANTIN Dr. Katharina Kost-Tolmein
VERWALTUNGSDIREKTOR Dominik Baumann
LEITUNG JUNGES THEATER  Angela Merl
REDAKTION Janet Sperber, Angela Merl
GESTALTUNG Nadine Magner
FOTOS Mario Soose
DRUCK UND HERSTELLUNG Druckhaus Dülmen 

FESTIVAL-LABOR
Hast du schon immer davon geträumt, ein 
eigenes Festival zu planen und deine wildesten 
Ideen umzusetzen? Eine riesige Chill-Out-Area 
im Innenhof, kostenlose Zuckerwatte für alle 
oder sogar deine Lieblingsband auf die Bühne 
holen? Im Festival-Labor hast du die Chance, 
genau das zu tun! Gemeinsam mit anderen 
Jugendlichen entwickelst du dein ganz eigenes 
Festival-Konzept und machst es beim Festival 
lebendig – von Jugendlichen für Jugendliche!

Leitung: Esra Dural & Janet Sperber
Anmeldung bis: 30.11.25

Alter: 12-20
Termine: Blocktage ab Dezember 2026

BEAT-LABOR
Wir diggen, cutten und sampeln uns durch alle Bereiche im Theater 
auf der Suche nach Sounds und zeigen dir, wie man die Plattenteller 
als Instrument benutzt. Gemeinsam mit Albert Ruppelt alias DJ At 
vom Label Trust in Wax lernst du Drums und Loops kennen, du lernst 
Beats zu bauen und Sounds zu mixen. Wenn du Lust hast, können 
deine Beats sogar Teil einer Inszenierung auf dem Festival werden, 
sodass ein großes Publikum deine selbstgebauten Tracks hört!

Leitung: Albert Ruppelt
Anmeldung bis: 30.11.25 | Alter: ab 12

Termine: 1x im Monat ab Dezember 2025 

SAVE THE DATE 
LABORJAM

DIENSTAG, 30.9.2025, 
17:30 – 20:30 UHR

Bist du bereit, in die Welt unserer Labore einzutauchen? Bei unse-
rem LaborJam hast du die Chance, uns kennenzulernen und einen 
Einblick in die verschiedenen Labore zu bekommen. Komm vorbei 
und finde heraus, welches Labor am besten zu dir passt! Egal, ob 
du schon Erfahrung hast oder einfach nur neugierig bist – hier ist 
für jeden etwas dabei. Lass dich inspirieren! Zum Abschluss besu-
chen wir zusammen die Preview von UND DANN NOCH… WIE STRESS 
WENIGER STRESST - FAST OHNE TOXIC TIPPS! – Seid gespannt! 

GOOD TO KNOW: 

BÜHNENCARD 
JUNG 

Alle Sei am Start! Teilnehmer*innen 
bekommen die Bühnencard Jung. 
Damit kannst du fünf mal ins Theater 
Münster gehen und das für nur 3€ 
pro Vorstellung - unabhängig davon, 
in welchem Labor du bist. Dabei hast 
du die Möglichkeit, andere Labore 
kennenzulernen und gemeinsam zu 
Vorstellungen zu gehen.

HAPPENINGS 
Bei unseren regelmäßigen Sei am 
Start!-Happenings treffen sich Teilneh-
mer*innen aus allen Laboren. Ob bei 
einem gemeinsamen Workshop, einem 
Blick hinter die Kulissen oder einem 
Probenbesuch – hier kannst du dich 
austauschen, vernetzen und erleben, 
was in den anderen Laboren abgeht.

Gefördert 
durch:

CREATOR-LABOR: 
DESIGN

Du hast ein Auge für starke Farben, Layouts und Schriften? Im Crea-
tor-Labor: Design gestaltest du das visuelle Erscheinungsbild des 
Festivals mit, von den ersten Entwürfen bis zu den finalen Plakaten 
und Flyern. Zusammen entwickelt ihr ein stimmiges Designkonzept 
und sorgt dafür, dass das Festival schon auf den ersten Blick über-
zeugt. Bring deine Ideen ein und tob dich gestalterisch aus!

Leitung: Nadine Magner & Esra Dural, 
in Kooperation mit dem Adolph-Kolping Berufskolleg  
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